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S. 
No. 

 

Diploma/ 
Graduate/ 

Post 
Graduate 

 

Semester 
 

Foundation/ 
Core/ 

Elective-1 
Elective-2 

 

Course/ Paper's 
Name 

Paper 
No. 

 
Credit 

Internal 
Marks 

 

External 
Marks 

 

Practical 
/ 

Viva 
Marks 

 

Total 
Marks 

 

Course/ 
Paper's 
Unique 
Code 

 

01 Graduate 05 Core Practical -1 
Paper-

11 
03 00 100 100 100  

02 Graduate 05 Core 
Research Methods 

and statistic-1 
Paper-

12 
03 30 70 00 100  

03 Graduate 05 
Core 

 
Abnormal behaviour 

Psychology 
Paper-

13 
03 30 70 00 100  

04 Graduate 05 Core Bio Psychology 
Paper-

14 
03 30 70 00 100  

05 Graduate 05 
      Core 

 
Psychological essay  

Paper-
15 

03 30 70 00 100  

06 Graduate 05 Core 
Psychological testing 

and Evaluation  
Paper-

16 
03 30 70 00 100  

07 Graduate 05 Core(Optional) 
Psychology of Social 
relation  

Paper-
16 

03 30 70 00 100 

 
 
 
 



08 Graduate 06 Core Practical -2 
Paper-

17 
03 00 100 100 100  

09 Graduate 06 Core 
Research Methods 

and statistic-2 
Paper-

18 
03 30 70 00 100  

10 Graduate 06 Core Indian Psychology 
Paper-

19 
03 30 70 00 100  

11 Graduate 06 Core Clinical Psychology 
Paper-

20 
03 30 70 00 100  

12 Graduate 06 Core 
Educational 
Psychology 

Paper-
21 

03 30 70 00 100  

13 Graduate 06 Core 
Psychology  in 
Industry and 
Organization 

Paper-
22 

03 30 70 00 100  

14 Graduate 06 Core(Optional) 
Health Psychology Paper-

22 
03 30 70 00 100  
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SYLLABUS 
                          Psychology(UG) 

(Implemented from June, 2020) 
FACULTY OF ARTS 

Syllabus Sem-V 

Subject : Psychology .Course (Paper) Unique Code : 11(Psychological Practical-1) 

Course (Paper) Unique Code- CCT-11 

Name 

of 

course 

Sem

ester 

Core/ 

Elective 

/ Allied / 

Practical 

/ Project 

Course / 

Paper 

code 

Course / 

Paper Title 

Credit Internal 

marks 

Externa

l Marks 

Total 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Time 

Duratio

n  

B.A. V Core CCT-11 Psychological 

Practical-1 

03 00 00 100 05 Hour 

 

Course Outline : 

(Any Five Practical are to Performed and Reported to Journal) 

 Per Batch 20 Student 

 Per Batch Three Period Theory and six Period Practices 

 Marking Scheme for Practical (Total Marks=100) 

i) Report Writing  -  40 Marks 

ii) Performance   -  20 Marks 

iii) Journal   -  20 Marks 

iv) Viva-Voice   -  20 Marks 

Total Marks  - 100 Marks 

 

Practical -1 :  

Practical - 1 : Measurement of Illusion by Muller-Lyre of Vertical Method using the Method of 

Average Error 

Practical -2 :  

Practical - 2 : Maze Learning (Trial and Error Learning) 

Practical -3 :  

Practical - 3 : Judging emotion from Photographs 
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Practical -4 :  

Practical - 4 : Whole V/s Part Method of Learning 

Practical -5 :  

Practical - 5 : Mental Fatigue 

Practical -6 :  

Practical - 6 : Span of Attention 

 

Reference : 

 Experimental in Psychology by Postman I. and J.P.Egn., Harper and Row, New York 

 Experimental Psychology : Woodworth, Oxford Press 1971 

 Prayogik Manovigyan : Dr. S.C.Kanawala, University Granth Nirman Board 

 Experimental Psychology : Dr. I. D.Gujarati 
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 12: Research Methods & Statistics – 1 

Course (Paper) Unique Code: CCT-12 
External Exam Time Duration: 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
12 

Research 
Methods & 
Statistics -1 

03 30 70 100 02:30 
Hour  

 
Course Objectives:  
This course should help Students:  
1. To impart knowledge about the Methodology of Psychology  
2. To make students understand the nature and course of various Methods of Psychology  

 

Research Methods (વંળોધન દ્ધતિ) 

     Unit-1: Introduction Process (વલમ-પ્રલેળ) 

- Introduction (ૂલવબૂવભકા) 

- Definition of Research (વંળોધનની વ્માખ્મા) 

- Stapes of Research (વંળોધનના વોાનો) 

- Usefulness of Social Research (વાભાવજક વંળોધનની ઉમોવગતા, ભશત્ત્લ) 

Unit-2: Experimental Method (પ્રામોતગક દ્ધતિ) 

- Meaning of Experiment (પ્રમોગનો અથવ) 

- Characteristics of Experiment (પ્રમોગના રક્ષણો) 

- Variables and Stapes (પ્રમોગના વયલર્ત્મો અને વોાનો) 

- Explain Experimental Errors (પ્રામોવગક બૂરોની વભજૂતી) 
 

Unit-3: Survey Method (વલેક્ષણ દ્ધતિ) 

- Meaning of Survey (વલેક્ષણનો અથવ) 

- Stage of Survey Planning (વલેક્ષણ આમોજનના તફક્કાઓ) 

- Problems of Survey Planning (વલેક્ષણ આમોજનની વભસ્માઓ) 

- Pretest and Pilot Survey (ૂલવ-કવોટી અને ભાગવદળવક વલેક્ષણો) 
 

Statistics (આંકડાળાસ્ત્ર) 

Unit-4: Statistics and Measurement (આંકડાળાસ્ત્ર અને ભાન) 

- Meaning and Necessity of Studying the Statistics Method (આંકડાળાસ્ત્રનો અથવ અને 

આંકડાળાસ્ત્રીમ દ્ધવતઓના અભ્માવની જરૂવયમાત) 

- Meaning of Score, Types of Series (Continuous – Discrete) (પ્રાપ્ાંકોનો અથવ, પ્રાપ્કોની શ્રેણીના 

પ્રકાયો: અખંવડત અન ેખંવડત શ્રેણી) 

- Significant Digit and Approximate Value of Statistical Figures (આંકડાકીમ વૂચક અંક અન ે

વંવનકટ વંખ્માન ં ભૂલ્મ) 
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Unit-5: Frequency Distribution (આલૃવિ વલતયણ) 
- Preparing a Frequency Distribution Table, Class, Intervals, Mid, Value Limit of Class (Levels) 

(આલૃવિ વલતયણ કોષ્ટક તૈમાય કયલ ં, લગવ, લગવ રંફાઈ, ભધ્મવફંદ , લગવની ઉચ્ચ અને વનમ્નભમાવદા) 
- Graph Methods: Histogram, Frequency Polygon, Frequency Curve and Cumulative Frequency 

Curve (In Short) (આરેખની દ્ધવતઓ: સ્તંબારેખ, આલૃવિ ફશ કોણ, આલૃવિ લક્ર, વંગૃવશત આલૃવિ 

લક્ર - ટંૂકભાં). 

Unit-6: Measures of Central Tendency (ભધ્મલિી તથિતિના ભાો) 

- What is Measure of Central Tendency (ભધ્મલતી વસ્થવતન  ંભા એટરે ળ ં?) 

- What is mean and Median? Explain in Detail (ભધ્મક અન ેભધ્મસ્થની વલસ્તૃત વભજૂતી) 
- Long Method and Short Method of Computing of mean from Grouped and Ungrouped data 

(લગીકૃત અન ેઅલગીકૃત ભાવશતી યથી રાંફી અને ટંૂકી યીત દ્વાયા ભધ્મકની ગણતયી) 

- Computing of Median from Grouped and Ungrouped data (લગીકૃત અને અલગીકૃત ભાવશતી 

યથી ભધ્મસ્થની ગણતયી) 

- Uses of Mean and Median (ભધ્મક અને ભધ્મસ્થની ઉમોવગતા) 
 

Reference: 

 Seltiz Jahoda, Deutch, Coole "Research Methods in Behavioral Science", New York, 1953. 

 Festiger and Katz: "Research Methods in Behavioral Science" New York, Rinehart and 
Winston. 

 Kerlinger F.N.: "Foundation of Behavioral Research" 5th Edition 2000, Delhi. 

 Kothari C.R.: "Research Methodology" 2nd Edition, New Delhi, Wishwa Prakashan. 

 B.F. Anderson: "Experimental Psychology". 

 Goilford J.P.: “Fundamental Statistics in Psychology & Education”. 

 Parekh Suresh: “Statistics in Psychology Research”. 
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject : Psychology 
Course paper name No. 13: Abnormal Behaviour Psychology 

Course (paper) Unique code code- CCT-13 
 

Name 
of 

Course 

Semester Core/ 
Elective/ 

Allied 
Practical/ 

Project 

Course 
paper  
code 

Course 
paper 
Title 

Credit Internal 
Marks 

 

External 
Marks 

Total 
Exam 
Marks 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
13 

Abnormal 
Behaviour 
Psychology 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives: 
This Course Should help Studentes: 
1) Teaching a student the basic concept of Abnormal Behaviour. 
2) To impart knowledge of Psychosomatic Disorders. 
3) To impart knowledge of various disorders.  
 
 

 
Unit – 1 : Introduction to Abnormal Psychology 
 

- Introduction 
- What Abnormal Behaviour? 
- Definition, Nature and Scope of Abnormal Psychology 
- Approaches ofAbnormal Behaviour 
- Difference Between Normal and Abnormal Behaviour 

 

પ્રકયણ – ૧ : અવાધાયણ ભનોતલજ્ઞાનનો તયચમ 

 

- પ્રસ્તાલના  

- અવાભાન્મ લતવન ળ  ંછે ? 

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનની વ્માખ્મા  

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનન ં સ્લરૂ 

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનન ં કામવકે્ષત્ર  

- અવાધાયણ લતવનના ધોયણો / અવબગભો  

- વાધાયણ અન ેઅવાધાયણ લતવન લચ્ચેનો તપાલત  
 
Unit –2 : CauresAbnormal Behaviour 

 
- Physical Caures 
- Psychological 
- Socio cultural  
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પ્રકયણ – ૨ : અવાધાયણ લિતનના કાયણો 

 

- અવાધાયણ લતવનના જવૈલક ળાવયયીક કાયણો  

- અવાધાયણ લતવનના ભનોલૈજ્ઞાવનક – વાભાવજક (ભનોવાભાવજક કાયણો) 

- અવાધાયણ લતવનના વાભાવજક – વાંસ્કૃવતક કાયણો  
 
Unit –3 :Psychosomatic Disorders 

- Introduction 
- What isPsychosomatic Disorders 
- Types of Psychosomatic Disorders 
- Peptic ulcer, Allergic, Asthma, Migraine, Hypertension 

 

પ્રકયણ – ૩ : ભનોદૈતશક તલકૃતિઓ 

- પ્રસ્તાલના  

- ભનોદૈવશક વલકૃવત એટરે ળ  ં? 

- ભનોદૈવશક વલકૃવતના પ્રકાયો 

- ભનોદૈવશક વલકૃવતઓ  

- જઠ્ઠયભાં ચાંદ , એરજી, દભ, આધાળીળી, રોશીન ં ઉચ  દફાણ  

 
Unit –4 : Mental Health 

- Meaning of Mental Health 
- Characteristics of healthy Person 
- Megusres of Promoting Mental Health 
- Rules of Mental Health 
- Factor Influencing Mental Health 
- Impotent of Mental Health 

 

પ્રકયણ – ૪ : ભાનતવક થલાથ્મ 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મનો અથવ  

- ભાનવવક યીતે સ્લસ્થ વ્મવિના રક્ષણો  

- ભાનવવક સ્લાસ્્મને ઉિભ ફનાલલાના ઉામો  

- ભાનવવક સ્લાસ્્મના વનમભો 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મને પ્રબાવલત કયનાયા ઘટકો 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મન ં ભશર્ત્લ  
::Reference:: 

૧. Carson Butcher and Meneka : “Abnormal Psychology and ModernLife” 

(11th edition) Singapore Pearson Education. 

૨. Coleman J.C. : “Abnormal Psychology and ModernLife” 

(7th edition) Bombay D.B.Toroporevala Sons & Co.  Private Ltd. 

૩. Alloy L.B.et. all (2005) Abnormal Psychology M.C. Graw Hill 

૪. ટેર ભપતરાર : “અવાધાયણ ભનોવલજ્ઞાન” (ચોથી આલૃવિ) મ વન.ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ, 

અભદાલાદ 

૫. દલ ેભન્વૂયી : “અવાધાયણ ભનોવલજ્ઞાન” ફી.એવ.ળાશ પ્રકાળન, અભદાલાદ 

૬. ડો.વ યળે ાયખે અન ેઅન્મ : “ભનોયોગ ળાસ્ત્ર” વ વચતા પ્રકાળન  

૭. ડો.ક વ ભફેન બટ્ટ : “વચવકર્ત્વા ભનોવલજ્ઞાન” (બાગ ૧-૨) મ વન.ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ, 

અભદાલાદ 
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    FACULTY OF ARTS 

            Syllabus

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 14 : Bio-Psychology  

જીલભનોતલજ્ઞાન  
Course (Paper) Unique Code:CCT-14 

 

Course Objectives: 
This course should help Students: 
1. Imparting basic information regarding the fundamental BiopBiopsychology basics of Behaviours 
2. Getting a basic outline of Nervous System in connection with bahaviour. 
3. Providing basic information regarding the science of genetics. 
4. Understanding proper genetic analysis of human behaviour. 
Course Outline : 

Unit-1 : Introduction to Biopsychology(જીલભનોવલજ્ઞાનની રૂયખેા) 

 Introduction of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનની રૂયખેા 

  Meaning of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનનો  અથવ (વ્માખ્મા) 

 Discussion of Mentally and Physical Relation  

 ભાનવવક અન ેળાયીવયક વંફંધોની ચચાવ (લતવન – યવામણ લચ્ચેનો વંફંધ) 

 Nature & Scope of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનન  ંસ્લરૂ અન ેકામવકે્ષત્ર  

 Utility of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનની ઉમોગીતા  

Unit : 2 Internal Environment of Body (ળયીયન  ંઆંતવયક લાતાલયણ) 

 Introduction of Internal Environment of Body 

 ળયીયના આંતવયક લાતાલયણનો વયચમ  

 Metabolism  

 ચમાચમની વક્રમા  

 Ezymes  

 ઉર્ત્વેચકો 

 Vitamins  

 પ્રજીલકો (વલટાવભન) 

 Hormones 

 અંતસ્ત્રાલો  

 Genes  

 જનીનતર્ત્લો 
 

Name 
of 

course 

Semest
er 

Core/Electiv
e/ 

Allied/Pra
ctical 
/Project 

Course/
P 

aper 
code 

Course/Pape
r 

Title 

Cred
it 

Inter
nal 

Marks 

Exter
nal 

Marks 

Total 
Exa
m 
Mar
ks 

Extern
al 
Exam 
Time 
Durati
on  

B.A. 
 

V 
 

Core 
 
CCT-14 

Biopsycholo
gy 

 
03 

 
30 

 
70 

100 

02:30 

Hour  
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Unit : 3 Neuron Cell (ચેતાકો) 

 Meaning of Neuron Cell 

 ચેતાકોનો અથવ  

 Structure and Function  

 યચના અન ેકામવ  

 Nerve Impulse  

 ચેતા પ્રલાશ ઉદબલ અને લશન  

 The all or none Principle  

 વલવ અથલા ળૂન્મનો વવદ્ધાંત  

Unit : 4 Nervous Systems(ચેતાતંત્ર) 

i. Central Nervous System (CNS)(કેન્રીમ ચેતાતંત્ર) 

 Cerebellum Structure and Function 

 ભોટા ભગજની યચના અને કામવ  

 Cerebrum Structure and Function 

 નાના ભગજની યચના અને કામવ 

 Thalamus & Hypothalamus 

 થેરેભવ અને શામોથેરેભવ 

 Spinal Code 

 કયોડયજ્જ   

ii. Peripheral Nevers System (PNS)(વયધલતી ચેતાતંત્ર) 

 Somatic Nervous System 

 ળાયીવયક ચેતાતંત્ર 

 Autonomic Nervous System 

 સ્લમંવંચાવરત ચેતાતંત્ર 

Reference : 

 Morgan C.T. : "Physiological Psychology" 1963, M.C. Graw Hill Book Company  

 M.A. Wenger, "Physiological Psychology" Jones and Jones, 1976  

 Deutch and Deutch, "Physiological Psychology" 

 Carlson N.R. "Foundations of Physiological Psychology" Buston Allyand, 

Bacon, 1988  

 Thompson R.E. : "Introduction Physiological Psychology" Harper & Row 

Publication  

 KapadiyaU. "Physiological Psychology" 

 ળાયીવયક ભનોવલજ્ઞાન –અનડા પ્રકાળન –કાવડમા, ગાંધી  

 ળયીયરક્ષી ભનોવલજ્ઞાન – વી. જભનાદાવ & ક ં. – વ્માવ, ગાંધી, ળેઠ, ટેર  

 ળાયીવયક ભનોવલજ્ઞાન – યીખ- ઝારા  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 15: Psychological Essay 

Course (Paper) Unique Code: CCT-15 
 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
15 

Psychologic
al Essay 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To develop concept of psychological essay. 
2. How to write various types of psychological essay. 
 

 

Psychological Essay 

ભનોલૈજ્ઞાતનક તનફંધો 

1) Psychology of Fashion  (પેળનન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

2) Psychology of Advertisement (જાશેયાિન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

3) Psychology of Leisure (પ યવદન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

4) Old Age Adjustment (લૃધ્ધાલથિાન ં વભામોજન) 

5) Leadership (નેિૃત્લ) 

Reference: 

 Dr. Zamkuben A. Sojitra,Dr.Shardaben M. Virani “Manovaignanik Nibandho”,  Parshva 

Publication,2012, 2013 Edition  Ahmedabad 

 Dr. B.A. Parikh,  “Samajlakshi Manovignan” , University Granth Nirman Board, Gujarat 

Rajya 

 “Samajlakshi Manovignan” , 3rd Edition , C.Jamnadas & Co. 

 Prof. Yogeshchandra K. Desai, “Vikaslakshi Maovignan”,  University Granth Nirman 

Board, Gujarat Rajya 
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FACULTY OF ARTS 

Syllabus 
Subject: PSYCHOLOGY 

Course (Paper) Name & No. 16:  Psychological Testing & Evolution  
Course (Paper) Unique Code: CCT-16 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

 

Cred
it 

Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
16 

Psychologic
al         
Testing   & 
Evolution  

03 30 70 100 02:30  
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about Nature of Psychological testing   

2. To make students understand   Use of Psychological Testing   & Evolution 

3. Learn to use basic Concept of Reliability and validity information. 

 

Unit-1: History of Psychological measurement 

      ભનોલૈજ્ઞાતનક ભાનનો ઈતિશાવ  

- Introduction (પ્રસ્તાલના) 

- Origin and Development of Psychological Tests 

ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીઓનો ઉદ્દબલ અને વલકાવ  

- Definition of Measurement  -- ભાનની વ્માખ્મા  

-  Types  Of Measurement Scales --  ભાન ત રાના પ્રકાય   

- Nature Of Psychological test  -- ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીન ં સ્લરૂ (રક્ષણો ) 

Unit-2:  Types of Psychological Test & Method of giving tests 

ભનોલૈજ્ઞાતનક કવોટીઓ ના પ્રકાય અને કવોટી આલાની ધ્ધતિ  

-  Definition of  Psychological Testing - ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીની વ્માખ્મા  

- Types Of  Psychological Tests  -ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીના પ્રકાયો  

-  Use Of  Psychological Tests - ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીઓનો ઉમોગ 

- Care to take when giving a test  - કવોટી આતી લખતે રેલાની કાજી   

- Factors Affecting the Result  - યીણાભો ય અવય કયતાં યીફો 

-  Ethical standards of test use - કવોટી લાયલા અંગેના નૈતિક ધોયણો  
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 Unit-3:  Reliability and validity of test  -  કવોટીની વલશ્વવનીમતા અન ેમથાથવતા 

-  Meaning and Definition   of   Reliability –વલશ્વવનીમતાનો  અથવ અને વ્માખ્મા   

-   Between  the relation of  Reliability and validity  

 વલશ્વવનીમતા અને મથાથવતા લચ્ચે વંફંધ  

- Method of Reliability  Measurement - વલશ્વવનીમતા ભાનની ધ્ધવતઓ  

-  Causes of Unreliability -અવલશ્વવનીમતાના કાયણો  

- Meaning and Definition of validity -મથાથવતાનો  અથવ અને વ્માખ્મા  

- Types of validity  - મથાથવતાના  પ્રકાયો  

Unit-4:  norms Establishment    -  ભાનાંક પ્રથિાન  

-  Types of norms  -ભાનાંકોના પ્રકાયો  

- What is Item Analysis- વલગત ૃ્થકયણ એટરે ળ ં?  

-  Evaluation and different ways -ભૂલ્માંકનની વલવલધ યીતો   

-  Way of sample selection  - નભૂના વંદગી ની યીત  

 

 

Reference: 

 Anastasi ,anne. (1988) . Psychological testing (6th   Edition) London: Macmillan 

Publishing Company. 

 Anastasi ,A. & Urbina S. Psychological testing (7th   Edition) ,               third Indian reprint, 

Delhi Pearson Education Ptd, Ltd, Indian Branch, 2004. 

  Bharagava,M.(1981) Establishment of Reliability, Validity and Norms of Kapoor’s Hindi 

Version of Cattell’s 16 P.F. Questionnaire From E, India Journal of Psychology ,U.P. 

Allahabad  

   Thorndike, R.L. and Hagen, E.P.(1979) Measurement and Evaluation in Psychology and 

Education. New Delhi :Wiley Eastern Limited 

 ભનોલૈજ્ઞાવનક ભાન - રેખક : ડો.ંકે.જી.દેળાઈ  

 ચત થવ આલૃવત ૨૦૦૦ પ્રકાળન  મ વન. ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ  ગ જયાતયાજ્ય , અભદાલાદ -૬ 

 ભનોલૈજ્ઞાવનક ભાન -  રેખક :  મોગેળ એ .જોગવણ   

પ્રથભ આલૃવત ૨૦૧૫ પ્રકાળન આદળવ વપ્રન્ટીગ પ્રેવ  - યાજકોટ.  

 ભનોલૈજ્ઞાવનક વનફંધો . -  રેખક : બયત ક ભાય ગાંધી અને અન્મ .  

આલૃવત  ૧૯૮૬ , જભાનાદાવ ની કંની.  

 ભનો-વનદાન ળાસ્ત્ર :   રેખક :ડો ં.ડી.જ.ેબટ્ટ અને અન્મ  

પ્રથભ આલૃવત ૨૦૦૬ લાવ કી કૃા ઓપવેટ યાજકોટ .  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 16: Psychology of Social relation 

 વાભાજીક વંફંધોન ં ભનોવલજ્ઞાન 
Course (Paper) Unique Code: CCT-16( Optional) 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/Ele
ctive/ 

Allied/Pr
actical 

/Project 

Course
/Paper 
code 

Course/Pa
per Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core 
(Optiona

l) 

CCT-
16 

Psychology 
of Social 
relation 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about the Happy Married Life of Psychology  

2. To make students understand the nature and course of happy married life of Psychology  

 

Unit-1: Institution Of Marriage 

  રગ્નવંસ્થા 

- Introduction   

- સ્તાલના 

- The meaning of happy marriage  

- વ ખી રગ્નજીલનનો  અથવ  

- The basis of happy married life 

- વ ખી રગ્નજીલનનો   આધાયો  

- Principles of Love 

- પ્રેભના વવધ્ધાંતો  

- Nature of Marriage  

- રગ્નન ં સ્લરૂ 

- Marriage purposes 

- રગ્નના શેત ઓ 

Unit-2: Married Life and Art 

રગ્ન જીલન એક કરા 

- Introduction   

- પ્રસ્તાલના 
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- Why Married life is a sacred bond 

- રગ્ન જીલન વલત્ર ફંધન ળા ભાટે ? 

- The institution of marriage is the relation of the family institution 

- રગ્ન વંસ્થા અને ક ટ ંફ વંસ્થાનો વફંધ 

- Characteristics for maturity for marriage 

- રગ્ન ભાટેની યીક્વ વ્મવિના રક્ષણો  

- Factors Affecting a Happy Marriage 

- વ ખી રગ્નજીલનને અવય કયતા વયફો  

- Suggestions for a happy and successful marriage 

- વ ખી અને વપ રગ્ન જીલનના અંગેના વૂચનો  

 

Unit-3: Happy marriage and intimate relationships 

વ ખી રગ્ન અને તનકટલિી  વંફંધ  

- Introduction  

- પ્રસ્તાલના 

- Intimate relationship  

- આત્મીમ વંફંધો 

- Factors affecting marital adjustment 

- રગ્ન જીલનના વભામોજનને અવય કતાવ વયફો  

- Changes in family structure and functions 

- ક ટ ંફની યચના અને કામોભાં આલતા વયલતવનો 

- The importance of love in a happy marriage  

- વ ખી રગ્નભાં પ્રેભન ં ભશર્ત્લ 

- Love as a mental appraisal 

- એક ભાનવવક ભૂલ્માંકન તયીકે પ્રેભ  

Unit-4: Permanent marriage 

થિામી રગ્નજીલન 

- Introduction   

- પ્રસ્તાવલક 

- Stability in the institution of marriage 

- રગ્ન વંસ્થાભાં વસ્થયતા  

- Friendship between child and parent 

- ફાક અને ભાતા –વતા લચ્ચે વભત્રતા  

- Factors affecting family problems 

- કૌટ ં વફક વભસ્માને અવય કયતા વયફો  

- Family problem solving and solution 
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- કોટ ં વફક વભસ્માન ં વનયાકયણ અને ઉકેર  

- Marinating the happiness of marriage 

- રગ્નની પ્રવન્નતા ટકાલી યાખલી  

- The social status of a happy married life 

- વ ખી રગ્નજીલનનો વાભાવજક દયજ્જો 

 

 

Reference: 

 Marriage, Family and Child by Dr. A.S.Vaghela 

 KutumbMangal by Father Valesh 

 DularuDampaty by Dr. BhadrauVachrajani 

 Jeffery  Spencer :’Human sexuality in world of Diversity” Allayn Becon,1993 

 Janet. Hyde, “Understanding Human Sexuality’McGraw Hill Boook Co. 4th ed. 1990 

 Dr. Stone :”Marriage Manual’ 5th ED. 

 Dr. MadhusudanBaxi : ”Psychology of sexuality and marital life” 

 Dr. J.A.Sojitra :”Happy Married Life and Psychology” 

______________________________________________________________________________ 
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FACULTY OF ARTS 

Syllabus : Sem-VI 

Subject : Psychology     Course (Paper) Unique Code : 17 (Psychological Practical-II) 

Course (Paper) Unique Code CCT-17 

 

Course Outline : 

(Any Five Practical are to Performed and Reported to Journal) 

 Per Batch 20 Student 

 Per Batch Three Period Theory and six Period Practices 

 Marking Scheme for Practical (Total Marks=100) 

v) Report Writing  -  40 Marks 

vi) Performance   -  20 Marks 

vii) Journal   -  20 Marks 

viii) Viva-Voice   -  20 Marks 

Total Marks  - 100 Marks 

 

 

 

 

 

 

 

Name 

of 

course 

Sem

ester 

Core/ 

Elective 

/ Allied / 

Practical 

/ Project 

Course / 

Paper 

code 

Course / 

Paper Title 

Credit Internal 
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Externa
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External 

Exam 

Time 

Duratio

n  

B.A. VI Core CCT-17 Psychological 

Practical-2 

03 00 00 100 05:00 

Hour 



 

 

17 

 

Practical -1 :  

Practical - 1 : Comparative Study of the Method of Rank order and Paired Comparison though 

Color Preference. 

Practical -2 :  

Practical - 2 : Problem Solving 

 

Practical -3 :  

Practical - 3 : Meaningfulness and Learning 

 

Practical -4 :  

Practical - 4 : Association : Restricted & Guided by Relationship 

 

Practical -5 :  

Practical - 5 : Studies of Suggestion through Progressive Weight Methods. 

 

Practical -6 :  

Practical - 6 : Division of Attention 

 

Reference : 

 Experimental in Psychology by Postman I. and J.P.Egn., Harper and Row, New York 

 Experimental Psychology : Woodworth, Oxford Press 1971 

 Prayogik Manovigyan : Dr. S.C.Kanawala, University Granth Nirman Board 

 Experimental Psychology : Dr. I. D.Gujarati 
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 18: Research Methods & Statistics – II 

Course (Paper) Unique Code: CCT-18 
 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. VI Core CCT-
18 

Research 
Methods & 
Statistics - 

II 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 
Course Objectives:  
This course should help Students:  
1. To impart knowledge about the Methodology of Psychology  
2. To make students understand the nature and course of various Methods of Psychology  

 

Research Methods (વંળોધન દ્ધતિ) 

Unit-1: Sampling Method (તનદળતન દ્ધતિ) 

- Introduction (ૂલવબૂવભકા) 

- Meaning of Universe and Sample (વભવષ્ટ અન ેવનદળવનો અથવ) 

- Sampling Methods (વનદળવનની દ્ધવતઓ) 

Unit-2: Questionnaire Method (પ્રશ્નાલતર દ્ધતિ) 

- Meaning of Questionnaire (પ્રશ્નાલવરનો અથવ) 

- Foundation of Questionnaire (પ્રશ્નાલવરની યચનાના ામાના વવદ્ધાંતો) 

- Subject Matter of Question (પ્રશ્નાલવરના પ્રશ્નોન ં વલમલસ્ત ) 

- Impotent of Words in Question (પ્રશ્નાલવરના પ્રશ્નોભાં ળબ્દોન  ંભશત્ત્લ) 

- Limitations and Benefit of Questionnaire (પ્રશ્નાલવરની ભમાવદાઓ અને રાબો) 
 

Unit-3: Interview Method (ભ રાકાિ દ્ધતિ) 

- Meaning of Interview (ભ રાકાતનો અથવ) 

- Types of Interview (ભ રાકાતના પ્રકાયો) 

- Work of Interviewer Officer (ભ રાકાત રેનાય અવધકાયીન ં કામવ) 

Statistics (આંકડાળાસ્ત્ર) 
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Unit-4: A Measure of Dispersion (પ્રવાયન ં ભાન) 

- Explain the Quartile Deviation and Standard Deviation (ચત થવક વલચરન અને પ્રભાણ 

વલચરનની વભજૂતી) 

- Calculation of Quartile Deviation (ચત થવક વલચરનની ગણતયી) 
- Long and Short Methods of Calculating S.D. From Grouped and Ungrouped Data 

(લગીકૃત અન ેઅલગીકૃત ભાવશતી યથી રાંફી અને ટંૂકી યીત લડે પ્રભાણ વલચરનની ગણતયી) 

- Utility of Quartile Deviation and Standard Deviation (ચત થવક વલચરન અને પ્રભાણ 

વલચરનની ઉમોવગતા) 

Unit-5: Correlations (વશવંફંધ) 

- What is Correlation? (વશવંફંધ એટરે ળ ?ં) 

- Interpretation of Coefficient of Correlation (વશવંફંધાંકન ં અથવઘટન). 

- Rank Correlation (ક્રભાંક વશવંફંધ). 

Unit-6: T-test (ટી-કવોટી) 

- Null Hypothesis and Significance Level (ળૂન્મ ઉર્ત્કલ્ના અને વાથવકતાની કક્ષા) 
- Testing of Significance (When mean is not Correlated and Large Sample) by SEM 

Methods (Only one Method) (વાથવકતાની કવોટી-અવશવંફંવધત ભધ્મક અને ભોટા વનદળવ 

ભાટે પિ SEM દ્ધવત લડે). 

- T-test: (ટી-કવોટીની વાથવકતાની ચકાવણી , જમાય ેવનદળવ 20થી ભોટો શોમ અને ભધ્મક 

અવશવંફંવધત શોમ.) ભધ્મક અને પ્રભાણ વલચરન યથી (પિ એક જ દ્ધવત). 

નોધં: T-test વંળોધન કમાવ છી ગણતયી કયલાભાં ઉમોગી શોલાથી તેની વભજૂતી આલી.  
 
 

Reference : 

 Guilford P.: “Fundamental Statistics in Psychology and Education. 

 Parekh Suresh: “Statistics in Psychology Research”.  

 Zimmy G. N.: “Method of Experimental Psychology”.  

 Seltiz Jahoda, Deutch, Cook: "Research Methods in Behavioral Science", New 
York, 1953. 

 Festinger and Katz : "Research Methods in Behavioral Science". 

 Kerlinger F. N.: "Foundation of Behavioral Research" 5th Edition 2000, Delhi. 

 Kothari C.R.: "Research Methodology" 2nd Edition New Delhi, Wishwa 
Prakashan. 

 B.F. Anderson: "Experimental Psychology". 
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Faculty of Arts 

Syllabus 

Subject psychology 

Course Name:  B.A.Sem-6 Core subject: Psychology 

  Paper Number-19 University Code- CCT-19 

Paper Name- “Indian Psychology”. 

“બાયતિમ ભનોતલજ્ઞાન” 

 

Name 
of 
Cours
e  

Semeste
r  

Cor
e  

Pape
r 
Code  

Paper 
Name  

Credi
t  

Interna
l Marks  

Externa
l Marks  

Total 
exam 
Mark
s  

Exam 
time 
Duratio
n  

B.A  VI Cor
e  

CCT-
19 

“Indian 
Psychology
” 

03 30 70 100 02:30  
Hour 

 

Course Objectives:- 

 This course should help students:  

1. Appreciate Basic assumptions Principals and roots of Indian Psychology. 

2. Understand main Perspectives in Indian and Western Psychology. 

3. Learn to use basic concept of psychology and related information.  

4. Understand of Indian culture and Indian Religion. 

Unit-01- Introduction to Indian Psychology 

- Nature of Indian Psychology and its harmony to modern Psychology.  

- The Characters of mind element in veidik sanhita.  

- The relationship of Indian Psychology with different Indian Religions scriptures. 

Psychology in Vedas, Upnishadas, Geeta, Jein Religion Scriptures, boudhas 

Scriptures,      

બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાનનો વયચમ. 

- બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાન ની પ્રકૃવત અને આધ વનક ભનોવલજ્ઞાન વાથે વ વંગતતા. 

- લૈવદક વંવશતાભાં ભન તર્ત્લ ન ં સ્લરૂ 

- બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાન નો જ દા -જ દા બાયવતમ ધભવગ્રંથો વાથે વંફંધ.  

લેદોભાં ભનોવલજ્ઞાન ,ઉન ીીદોભાં ભનોવલજ્ઞાન, ગીતાભાં ભનોવલજ્ઞાન,જનૈ ધભવ ગ્રંથોભાં 

ભનોવલજ્ઞાન, ફૌધ્ધ ધભવ ગ્રંથોભાં ભનોવલજ્ઞાન. 
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Unit-02- Psychological Process in with reference to Indian Psychology. 

- Perception Definition and Description.  

- Senses.  

- Internal Square and concept of intelligence . 

- Types of intelligence . Emotional intelligence,  Spiritual intelligence,  

- Concept of Emotional Intelligence East and west. 

- Creativity – Indian approach.     

 બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાનના વંદબવભાં ભાનવવક પ્રવક્રમાઓ.  

- પ્રર્ત્મક્ષીકયણ, વ્માખ્મા અને વભજ વત. 

- ઇંન્રીમો. 

- અત :કયણનોચત ષ્ટકોણ અને ફ વધ્ધનો ખ્માર ,  

- ફ વધ્ધના પ્રકાય  -આલેગાત્મક (બલાત્મક  (ફ વધ્ધ , આધ્માવત્મક ફ વધ્ધ,  

- બાલાત્મક ફ વધ્ધ વલળે  લવ અને વશ્વભના ખ્મારો . 

- વજવનાત્મિા, બાયવતમ રષ્ટીઅકોણ  

Unit-03-  Concept of Personality in Indian Psychology.  

- Personality Development.  

1. Cell Principle of Personality. Food cell, Breath Cell, Mind Cell, Knowledge cell, 

Enjoy cell, Apara Vidhya, ParaVidhya, Consciousness, Dream state, Deep sleep, 

Turiyavastha.  

2. The sankhy Principle of Personality.-  Satva, rajas, tamas,  

3. The Yoga principle of Personality.  Yam, Niyam, aasan,  

 બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાનભા વ્મવિર્ત્લના ખ્મારો. 

- વ્મકવતર્ત્લ વલકાવ. 

- વ્મવિર્ત્લ વલકાવના વવધ્ધાંત 

૧ .વ્મવિર્ત્લનો કો વવધ્ધાંત - અન્નભમ કો, પ્રાણભમ કો, ભનોભમ કો, જ્ઞાનભમ કો, 

આનંદભમ કો  .અયાવલધ્મા , યાવલધ્મા, જાગ્રતાલસ્થા,સ્લપ્નાલસ્થા,ગાઠવનંરાલસ્થા, ત વયમ 

અલસ્થા . 

૨  .વ્મવિર્ત્લનો વાંખ્મ વવધ્ધાંત – . વર્ત્લ, તભવ, યજવ. 

૩ .વ્મવિર્ત્લનો મોગ વવધ્ધાંત -મભ , વનમભ, આવન . 
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Unit-04- Mental health in Indian Psychology. 

- Mental health- Tools of Protection and development.  

- Mental health and yoga. 

- Remedial effect of Asan. 

- Mudras of yoga and Asan and their role in removing 

disease. 

- Mental disease in Ayurveda.   

 બાયવતમ ભનોવલજ્ઞાનભાં ભાનવવક સ્લાસ્્મ.  

- ભાનવવક સ્લાસ્થમ  -વયક્ષણ  અને વલકાવના વાધનો. 

- ભાનવવક સ્લાસ્થમ અને મોગ. 

- આવનોનો ઉચાયાત્મક પ્રબાલ . 

- મોગ અને આવનની ભ રાઓ અને તેનો યોગવનલાયલાભાં પ્રબાલ . 

- આમ લેદભાં ભાંનવવકયોગ . 

Reference-   

- Shreemad bhagvad geeta. Gita press Gorakhpur. 

- Mahabharat. Geeta Press Gorakhpur.  

- Vedant Darshan – Shree Ramsharma Acharya,  

- Patanjali yoga darshan – Maharshi Patanjali. 

- Manu smruti- Choukhambha Vidhyabhavan Varanshi. 

- Upanishada.  

- Upnishado ke sandesh- Mahatama Anand Swami. 

- Aatma Vigyan- shree Yogeshvarananda Paramhansh. Yog niketan trust Rushikesh. 

- Shiksha- Swami Vivekananda. 

- Yog Manovigyan.- aatrey Dr.santi prakash. The international standard publication , 

varanshi. 

- Geeta Vigyan- Keshav dev. 

- Sanskruti ka Prashana- J.Krushna Murti. 

- Bharat Ki anmol Virashat. Nani Palkhivala.  

- Bhartiy Manovigyan –Dr.Sitaraman & Jayswal. 

- Hindu Dharma Kosh. Pandey, rajvali. 

- Vyaktitvaka Vikash- Swami Vivekananda. 

- The call of Vedas.- Bose.A.C. 

- Yoga Psychology in Charles. Chodhri H. 

- Indian Psychology – Dr.R.K.Dodiya. 
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FACULTY OF ARTS 

Syllabus 
Subject: PSYCHOLOGY 

Course (Paper) Name & No. 20 : Clinical  Psychology 
Course (Paper) Unique Code: CCT-20  

 

Name 
ofcour

se 

Semeste
r 

Core/Ele
ctive/ 

Allied/Pr
actical 

/Project 

Course
/Paper 
code 

Course/Pa
per Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. VI Core CCT-
20 

Clinical 
Psychology 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about the Clinical of Psychology  

2. To make students understand the History and work of physician     
   Psychoanalysis 

 

Unit-1: Introduction of Clinical  Psychology 

તચતકત્વા ભનોતલજ્ઞાન ની ઓખ 

- Definition of the Clinical  Psychology 

- તચતકત્વા ભનોતલજ્ઞાન ની વ્માખ્મા 

- History of Clinical Psychology 

- તચતકત્વા ભનોતલજ્ઞાન નો ઇતિશાવ 

1. Beginning time – આયંબ કા 

2. Middle time- ભધ્મમ ગ 

-Behaviorism and experimental neurosis 

લતવનલાદ અને પ્રમોગજવનત ભંદભનો વલકૃવત 

-Mental measurement- ભાનવવક ભાનકે્ષત્ર 

Unit-2: Present Time Stool of Reserch 

     લતવભાન વભમના વંળોધન વાધનો 

     Television-ટીલી 

    Computer-કોમ્મ ટય 

    Satellite-વેટેરાઈટ 

         Mobile-ભોફાઈર 
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 Unit-3: Clinical diagnosis 

તચતકત્વા તનદાન 

- Importance of  diagnosis in clinical Psychology 

- તનદાનન ં તચતકત્વા ભનોતલજ્ઞાનભાં ભશત્લ 

-  Interpretative diagnosis- કાયણકેવન્રમ વનદાન  

-  Intuitive diagnosis- આત્મથપ તયિ તનદાન  

- Psychometric diagnosis – ભનોભાન આધાતયિ તનદાન  

 

Unit-4: Clinic Observation and rating Scale 

તચતકત્વક અલરોકન અન ેભૂલમાંકનિ રા  

- Beginning Introduction –પ્રાયંવબક યીચમ 

- Type of Observation Method- અલરોકન ધ્ધવત ના પ્રકાયો  

- Limitation of Clinical Observation – વચવકર્ત્વા અલરોકનની ભમાવદા 

- Result of Observation- અલરોકન ન ં તાયણ 

Reference 

વચવકર્ત્વા ભનોવલજ્ઞાન  બાગ ૧ રેખક ડો. ક વ ભફેન બટ્ટ  

પ્રકાળન – ગ જયાત ગ્રંથ વનભાવણફોડવ  અભદાલાદ આવ્ર વત 3 લવ ૨૦૦૧ 
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 FACULTY OF ARTS 

Syllabus 

Subject : PSYCHOLOGY 
 

Course (Paper) Name & No. 21 : Educational Psychology 

University code- CCT-21 

 

Course Objectives: 
This course should help Students: 
1. Understanding the application of Psychological principles in the process of education 
2. Develop skills of analysis and synthesis of theoretical approaches to education 
3. Critically evaluate various applications of psychology in educational settings. 

Course Outline : 

Unit-1 : Introduction, Teacher and Learning Progress(તયચમ, તળક્ષક અને ળૈક્ષતણક 

પ્રતિમા) 

 Definition of Educational Psychology  

 ળૈક્ષતણક ભનોતલજ્ઞાનની વ્માખ્મા  

 Nature and Scope of Educational Psychology  

 ળૈક્ષતણક ભનોતલજ્ઞાનન  ંથલરૂ અને કામતક્ષેત્ર  

  Importance of Educational Psychology  

 ળૈક્ષતણક ભનોતલજ્ઞાનન  ંભશત્લ  

 Teacher and the Learning Progress 

 તળક્ષક અને ળૈક્ષતણક પ્રતિમા 

 Teacher Qualification and his Task 

 તળક્ષકની રામકાિ અને િેન ં કામત  

Unit-2 : Educational Motivations, Attitudes, Interest and Study Methods(ળૈક્ષતણક 

પ્રેયણા,ભનોલરણ,અતબરુતચ અને અભ્માવ દ્ધતિઓ) 

  Role of Motivation in Education  

 તળક્ષણભા ંપ્રેયણાની બૂતભકા  

 Attitudes of Education  
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y  
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 તળક્ષણન ં ભનોલરણ  

  Interest of Education  

 તળક્ષણભા ંઅતબરુતચ  

  Factors Effective of Learner, Personal teaching and content 

 ળીખનાય વ્મતિને, ળીખલનાય વ્મતિને અને તલમ લથિ ને અવય કયિા ં

તયફો/ઘટકો   

  Effective and Efficient Study Method  

 અવયકાયક અને કામતક્ષભ અભ્માવની દ્ધતિઓ  

Unit-3 : Transfer of Training and Individual Differences( તળક્ષણ વંિભણ અને વ્મતિગિ 

તબન્નિા ) 

  Meaning and Type of Transfer of Training  

 તળક્ષણ વંિભણનો અિત અને પ્રકાયો  

 Experimental Studies and Important of Transfer of Training 

 તળક્ષણ વંિભણના તવદ્ધાંિો અને ભશત્લ  

 What is Individual Difference ? 

 વ્મતિગિ તબન્નિા એટરે ળ ં ? 

 Nature and type of Individual Differences 

 વ્મતિગિ તબન્નિાન  ંથલરૂ અને પ્રકાયો  

 Individual Difference of Educational Significance 

 વ્મતિગિ તબન્નિાન  ં ળૈક્ષતણક ભશત્લ  

 Teacher's Roll among Individual Differences 

 વ્મતિગિ તબન્નિાના વંદબતભાં તળક્ષકની બૂતભકા 

Unit-4 : Character, Mental Health, Guidance and Educational Evaluation(ચાતયત્ર્ય,ભાનતવક 

થલાથ્મ,ભાગતદળતન અન ેળૈક્ષતણક ભૂલમાંકન  

  Definition of Character 

 ચાતયત્ર્યની વ્માખ્મા  

 Importance of Character in Education 

 ચાતયત્ર્યન ં તળક્ષણભાં ભશત્લ  

 Roll of Family and School in Character Development  

 ચાતયત્ર્ય ઘડિયભા ંક ટ ંફ અને ળાાની બૂતભકા  

 Definition of Mental Health 

 ભાનતવક થલાથ્મની વ્માખ્મા  

 Factors Effective of Student and Teacher of Mental Health 

 તલદ્યાિી અને તળક્ષકના ભાનતવક થલાથ્મને  અવય કયિા ંતયફો/ઘટકો 

 Meaning, Nature and Importance of Guidance 

 ભાગતદળતનનો અિત, થલરૂ અને ભશત્લ  

 Tools and Theory of Guidance 

 ભાગતદળતનના વાધનો અને દ્ધતિઓ  
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Reference : 

 Psychological Foundations of Education - Bigge & Hunt - Haper International Student 

Reprint. 

 Psychology & Teaching - 2nd Ed. Morse & Wingo D. B. Taraporwala 

 Elements of Educational Psychology - Skinner - Asian Student Edition Asia 

Publishing House - Bombay ~ 

 Educational Psychology - Lee. J. Cronback Ruport - Hear - Davis 3 Upper James 

Street. 

 Educational Psycho & Guidance - Bhatia & Safaree - Dhanpatrai & Sons, Lullunder, Delhi 

 Advance Educational Psychology, C. Edited - B. K. Kuppeeswamy, University Publishers, 

Delhi-6. 

 Educational Psychology - Shah Pandya - Granth Nirman Board, Ahmedabad 

 Introduction of Educational Psychology : Dr. B. A. Parikh, Popular Prakashan, Surat. 

 Outline of Educational Psychology Crow Little Field Admas & Co. Patterson, New Jersey. 

 ળૈક્ષવણક ભનોવલજ્ઞાન- વી. જભનાદાવ કંની. 

 ળૈક્ષવણક ભનોવલજ્ઞાન- વલકાવ,અધ્મેતા અન ેસ્લરૂ – ફી. એવ. ળાશ પ્રકાળન  

  ળૈક્ષવણક ભનોવલજ્ઞાન, અધ્મમન અને ભાન ભૂલ્માંકન – અભોર પ્રકાળન 
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FACULTY OF ARTS 

Syllabus 

Subject : Psychology 

Course (Paper) -22. Unique Code : CCT22  

(Psychology in Industry and Organization) 
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course 
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Course / 
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Course / 

Paper Title 

Credit Internal 
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Total 

Exam 
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External 

Exam 

Time 

Duration  

B.A. VI Core CCT-22 Psychology  

in Industry 

and 

Organization 

03 30 70 100 02:30 

hour 

 

Course Objectives : 

This course should help Students : 

1. Understand the basic concepts of Industrial Psychology 

2. To impart knowledge of individual differences. 

3. To impart knowledge of job satisfaction, Industrial motivation 

 

Unit-1 : Introduction to Industrial Psychology 

- Introduction of Industrial Psychology 
- Definition Nature and Scope 
- Important 

- 

- 

- 

- 

- 
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Unit-2 : Individual Differences 

- Meaning of Individual Differences 
- Nature 
- Importance in Industrial Sector 
- Effect of Training of Individual Differences 

- 

- 

- 

- 

 

Unit-3 : Job Satisfaction 

- Introduction 
- Factor affecting of Job Satisfaction 
- Industrial Moral 
- How to boost up Moral of the Workers ? 

- 

- 

- 

- 

 

Unit-4 : Work Motivation, Incentives of the Employees 

- Introduction 
- Work Motivation 
- What is Incentive ? 
- Financial and Non Financial Incentive 
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- 

- 

- 

- 

 

Reference : 

- B.A. Parikh- Industrial Psychology - Granth Nirman Board 
- Madhurika Umarvadiya - Industrial Psychology - Granth Nirman Board 
-  
-  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No.: 22 (Optional) 

Health Psychology -થલાથ્મન ં ભનોતલજ્ઞાન 
Course (Paper) Unique Code: CCT-22 (Optional) 
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s 
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B.A. VI Core 
(Optiona

l) 

CCT-
22 

Health 
Psychology 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about the Health Psychology  

2. To make students understand the nature and course of relationship of health Psychology  

 

Unit-1: Introduction of Health Psychology 

થલાથ્મ ભનોતલજ્ઞાનનો તયચમ 

- Introduction   

- પ્રસ્તાલના  

- Definition of the psychology of health 

- સ્લાસ્્મના ભનોવલજ્ઞાનની વ્માખ્મા 

- Nature &  Field of health psychology 

- સ્લાસ્્મના ભનોવલજ્ઞાનન ં સ્લરૂ અને કામવકે્ષત્ર 

- What are health behaviors 

- સ્લાસ્્મ લતવનો ક્ાં છે? 

- The need for the field of health psychology 

- સ્લાસ્્મ ભનોવલજ્ઞાન ની જરૂવયમાત  

- Approach to effective human relationship 

- અવયકાયક ભાનલ વફંધનો અવબગભ  

- Approach to public health 

- રોક ત્ંદ સ્તીનો અવબગભ 
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Unit-2: Health and constructive impulses 

થલાથ્મ અને તલધામક આલેગો 

- Introduction   

- પ્રસ્તાલના 

- The importance of constructive impulses in health 

- થલાથ્મ અને તલધામક આલેગોન ં ભશત્લ 

- Symptoms of health compromising behavior 

- વલધામક આલેગો અને ટકાઉ સ્ત્રોતો  

- Symptoms of health compromising homeland   

- થલાથ્મ વભાઘાનકાયી લિૅનના રક્ષણો 

- Business and leisure 

- વ્મલવામ અને પ યવત  

 

Unit-3: Use of Healthcare 

થલાથ્મ વેલાનો ઉમોગ  

- Introduction 

- પ્રથિાલના 

- Symptoms of healthcare 

- થલાથ્મ વેલારક્ષણો 

- Validation and interpretation 

- ભાન્મતા અને અથવઘટન 

- Who uses health care 

- કોણ સ્લાસ્્મની વેલાનો ઉમોગ કય ેછે? 

- Patient in a hospital setting 

- શોવસ્ટરના ‘વેવટંગ’ ભાં દદી  

- Patient supportive health relationships 

- દદી વશામક સ્લાસ્્મ વંફંધો  

- ‘Placebo’ As a pain healer 

- દદવ  ભટાડનાય તયીકે ‘પ્રેવફો’ 

 

Unit-4: The challenges for the future of health psychology 

     થલાથ્મ ભનોતલજ્ઞાન બતલષ્મ ભાટેના ડકાયો  

- Introduction 

- પ્રથિાલના 

- Attitude and its management  

- સ્લાસ્્મ વંલધવન  

- Stress  & Management 
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- ભનોબાય અને તેન ં વ્મલસ્થાન  

- Patterns for the future 

- બવલષ્મ ભાટેના તયાશો 

- Health related diseases - Covid – 19 & HIV  

- ત્ંદ સ્તીને રગતા યોગો - Covid – 19 & HIV  

- Being a Health Psychologist 

- થલાથ્મ ભનોલૈજ્ઞાતનક ફનલ  ં
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